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программа по курсу 

"ТРИХОЛОГ"  

1. Введение в Трихологию. 

1.  Профессиональная этика мастера 

2.  Общие правила подготовки к любому виду обслуживания. 

3.  Процедуры, отпускаемые трихологами. 

4. Кабинет трихолога. Требования, предъявляемые к кабинету трихолога. 

5. Внешний вид трихолога. Здоровье трихолога 

6. Оборудование трихологического кабинета и инструменты. 

7. Показания и противопоказания к трихологическим процедурам. 

8. Ведение картотеки клиента 

9. Сбор анамнеза. 

10. Визуализация проблем. 

11. Аллергостатус. 

12. Курсовое ведение клиента. 

13. Процедуры, графики, рекомендации, решение проблем. 

 

2. Основы бактериологии. Асептика. Антисептика. 

1. Санитарные нормативы. 

2. Дезинфекция и дезинфекционный контроль 

2.1 Дезинфекция. Правильное применение дезинфицирующих средств. Техника безопасности. Правильное 

хранение инструментов 

3. Стерилизация. Стерилизаторы 

4. Обработка многоразовых и утилизация одноразового расходного материала и инструментов. 

5. Санация (санитарно-профилактические мероприятия) 

6. Техника безопасности. 

 

3. Основы анатомии головы и шеи. 

4. Основы дерматологии. 

1. Анатомия, физиология, гистология кожи человека. 

2. Строение кожи. Функции кожи. Придатки кожи 
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3. Первичные и вторичные элементы кожи. Эволюция элементов кожи 

4. Типы кожи. Особенности различных типов кожи. 

4. Определение типа кожи. 

4.1. Нормальная. 

4.2. Сухая. 

4.3. Жирная. 

4.4. Комбинированная. 

5. Классификация, принципы уходов, методы коррекции. 

6.  Уход за различными типами кожи. 

7. Заболевания кожи. 

9.  Кожные болезни, наиболее часто встречающиеся в трихологии. 

10. Методы диагностики кожи. 

11. Строение кожи головы; строение волос. 

12. Микроциркуляция кожи головы, ее особенности. 

13. Критерии здоровья волос. Рост волос. Зависимость здоровья волос от состояния кожи. 

14. Нормы и патологии в трихологии. Диагностика заболеваний. 

15. Заболевания волос и кожи головы. (аллопеция (облысение), перхоть и себорея, аномалии волос 

дистрофического типа (секущиеся, ломкие, тонкие и т.д.), гипертрихоз (избыточный рос волос), 

гирсутизм (патологический рост волос). 

16. Причины заболеваний кожи головы. Приобретенные и врожденные заболевания. 

17. Влияние стрессов на состояние волос. 

18. Причины заболевания и выпадения волос: симптоматическая причина, диффузная причина, 

реактивная причина, артифициальная причина. 

19. Методы лечения волос: косметические и медикаментозные. 

 

5. Функциональные исследования в трихологии (методы оценки состояния кожи и волос): 

- лампа ВУДА; 

- УЗИ-исследования; 

- микроскопическое исследование 

 

6. Уходы за кожей 

1. Общие правила подготовки клиента к любому виду обслуживания. Подготовка кожи головы к процедуре . 

3. Протокол проведения процедуры общего ухода за кожей головы и волосами. 

14. Профессиональная и домашняя косметика. 

15. Рецептура. 

 

7. Космецевтика. 

1. Линии космецевтических средств, представленных на рынке. 

3. Средства, используемые в трихологической практике 

4. Составление профессиональных косметических уходов. 

5. Обзор косметических средств для профессионального ухода в салоне. 

 

8. Гигиенические и лечебно-трихологические процедуры. 

1. Подготовительная работа. Оборудование, инструменты и материалы. 

9. Демонстрация преподавателем на модели. 

10. Практическая поэтапная отработка навыков: 

- на манекенах, полностью имитирующих кожу; 

- на моделях. 

 

 

 

9. 

Зачет теоретической и практической части 

10. 
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Экзамен-тест. 

 

Отработка процедур на моделях под руководством преподавателя. 

Материалы и модели предоставляются. 
 

 

 

Учиться у нас престижно! 

 

 
 

 


