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Программа по курсу
"МИОФАСЦИАЛЬНЫЙ МАССАЖ"
Цель:
обучить с нуля (или с минимальной базой) миофасциальному массажу лица и шеи, чтобы:
- ученики могли **взять профессию / доп.услугу**,
- безопасно работать с клиентами,
- видеть реальный результат по овалу, отёчности, зажимам.

Для кого:
- женщины 28–50, которые хотят в бьюти (без медобразования или с ним);
- медсёстры, фельдшеры, младший медперсонал, которые хотят перейти в бьюти и добавить массаж;
- практикующие мастера (косметологи, массажисты, бровисты), которым нужен мощный “антиэйдж”-инструмент без инъекций.

Результат обучения:
- понимание анатомии и фасций лица/шеи;
- владение базовой и продвинутой схемой миофасциального массажа;
- умение работать с гипертонусом, отёками, спазмами, асимметрией;
- готовый протокол процедуры 60–90 минут;
- навыки работы с клиентом: консультация, противопоказания, курсовые схемы;
- возможность **зарабатывать**: как отдельной процедурой, так и в комплексах.

1. Модуль 
Введение, анатомия и безопасность
- Что такое миофасциальный массаж: отличие от классики, лимфодренажа, буккала.  
- Строение кожи, мышц и фасций лица и шеи (просто, но профессионально).  
- Мышечные цепи и “кольца напряжения” (шея – лицо – плечевой пояс).  
- Основные возрастные изменения: овал, носогубки, “брыли”, второй подбородок, отёки.  
- Показания и противопоказания: когда можно/нельзя делать (ОНКО, аутоиммунка, сосуды, кожа и т.п.).  
- Гигиена, подготовка рабочего места, масла/кремы, эргономика мастера (как не убить свои руки и спину).

2. Модуль 
Базовые приёмы и касание
- Принципы миофасциальной работы: медленно, глубоко, без боли, с выведением напряжения.  
- Виды приёмов: растяжение, скольжение, фиксация, “плавление”, мягкая тракция.  
- Настройка рук: как чувствовать ткань, а не “мять мясо”.  
- Постановка рук, положение мастера, дыхание во время работы.  
- Начало сеанса: контакт, диагностика руками (где холодно, плотно, “деревянно”).

3. Модуль 
Шея, декольте и зона воротника – база для лица
- Почему без шеи и плеч лицо “не встанет”.  
- Мышцы шеи, трапеции, грудной клетки: как они тянут овал и формируют второй подбородок.  
- Протокол работы:  
  - передняя поверхность шеи,  
  - боковые мышцы,  
  - трапеции,  
  - ключицы и подключичная зона.  
- Особенности работы с чувствительными зонами и щитовидкой (аккуратность!).

4. Модуль 
Лицо: нижняя треть и овал
- Мышцы нижней трети лица: жевательные, подбородок, круговая рта.  
- Как гипертонус жевательных и шеи формирует “брыли” и второй подбородок.  
- Техника:  
  - работа по овалу (от центра к ушам),  
  - подбородок,  
  - область около рта, носогубные складки.  
- Работа с асимметрией (спазм справа/слева).  
- Принципы уменьшения отёка и “сборки” овала.  

5. Модуль 
Средняя и верхняя треть, интеграция
- Средняя треть: скулы, носогубки, область под глазами.  
- Верхняя треть: лоб, межбровка, виски, прикрепление апоневроза.  
- Снятие перенапряжения в области глаз (отёки, напряжение).  
- Работа с лбом и межбровкой: мягкое “расплавление” зажимов, лифтинг брови.  
- Интеграция: соединяем шею + нижнюю + среднюю + верхнюю треть в единый протокол.

6. Модуль 
Работа с клиентом, курсы процедур и деньги
- Как провести первую консультацию: вопросы, осмотр, выявление запросов.  
- Как объяснять миофасциальный массаж простым языком (без сложных терминов, понятным клиенту).  
- Схемы курсов:  
  - антипастозный (отёки),  
  - лифтинг нижней трети,  
  - антистресс (голова, шея, плечи),  
  - поддерживающий.  
- Как сочетать с другими методами (уколы, уходы, аппаратка) – с твоими комментариями как косметолога.  
- Ценообразование: как посчитать стоимость сеанса и курса в своём городе.  
- Как упаковать услугу в Инстаграм/Telegram: фото до/после, тексты, акции.  
- Ошибки, из-за которых мастера “сгорают” или не зарабатывают.

Итоговый экзамен.
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