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Программа по курсу
"БИОЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ МАССАЖ"
Суть:
Массаж, в котором мастер работает не только с мышцами и фасциями, но и с энергетикой человека: потоком, застоем, “дырами”, перегрузом.  
Через **осознанное касание, дыхание, внимание и энергопоток** запускается самоисцеление тела и психики.

Важно: 
- Никаких перчаток, аппаратов, токов.  
- Только руки, дыхание, намерение и работа с полем клиента.

Цель для ученика:
- Научиться чувствовать энергетику через руки и тело (свою и клиента).  
- Освоить базовые энергопрактики для очистки, наполнения и защиты.  
- Владеть протоколами биоэнергетического массажа для тела (можно добавить лицо как бонус).  
- Уметь экологично работать с клиентом: не забирать на себя, не выгорать, не “лезть куда не надо”.

Для кого:
- Массажисты, косметологи, телесные практики, которым “тесно” в чистой механике и кто чувствует поле.  
- Психологи, эзотерики, проводники, которым не хватает телесно‑энергетического инструмента.  
- Женщины 30+ с высокой чувствительностью, которые хотят безопасно развивать дар и работать руками.

1. Модуль 
Основа биоэнергетики и отличие от “аппаратной”
- Что такое **биоэнергетика** в твоём подходе:  
  – энергия тела (жизненная сила, поток),  
  – поле человека,  
  – связь с эмоциями и психикой.  
- Чем биоэнергетический массаж руками отличается от:  
  – классического,  
  – релакс/СПА,  
  – аппаратного “биоэнергетического массажа в перчатках”.  
- Треугольник: тело — энергия — психика.  
  – как хронический стресс, обиды, шоковые события “зависают” в теле и поле;  
  – как через мягкое воздействие можно запускать самоисцеление.  
- Этические и духовные принципы:  
  – работа не “моей силой”, а через подключение к Творцу/источнику;  
  – уважение к свободе воли клиента;  
  – запреты: не делаем привороты, не вмешиваемся в судьбу, не “лечим” то, 
что требует врача.

2. Модуль 
Энергетика мастера: заземление, поток, защита
- Почему **сначала мастер**, потом техники:  
  – если ты не в ресурсе, массаж забирает силу;  
  – риск “подцепить” состояние клиента.  
- Базовые состояния мастера:  
  – заземление,  
  – центрированность,  
  – подключение к потоку (Творцу, Свету — по твоей терминологии).  
- Энергетическая гигиена:  
  – до сеанса: настройка, очищение;  
  – после сеанса: закрытие контакта, сброс чужого, восстановление.  
- Примеры техник:  
  – заземление через ноги/дыхание,  
  – “золотой дождь/свет” (очищение),  
  – “энергетический душ” после работы,  
  – создание безопасного поля в кабинете.

3. Модуль 
Чувствование энергии через руки и тело
- Как “ощущается” энергия под руками:  
  – тепло/холод,  
  – покалывание,  
  – плотность/пустота,  
  – дрожь,  
  – “липкие” участки, “дыры”.  
- Различие: где физическое напряжение (мышца/фасция), а где энергетический блок.  
- Как не додумывать и не фантазировать лишнее:  
  – опора на реальные ощущения,  
  – честность: “сейчас я чувствую так, а не знаю всё про вашу судьбу”.  
- Работа с вниманием в ладонях, как “включать” чувствительность без выгорания.

4. Модуль 
Биоэнергетический массаж спины и шеи
- Почему начинаем со спины и шеи:  
  – “контроль”, “ответственность”, многое “несу на себе”.  
- Сочетание механики и энергии:  
  – мягкие разогревающие и растягивающие приёмы;  
  – параллельно — работа с полем руками и намерением.  
- Ключевые зоны:  
  – шейно воротниковая,  
  – лопатки,  
  – поясница.  
- Принцип:  
  – сначала заземляем и “выводим” лишнее;  
  – затем мягко наполняем.
  
5. Модуль 
Биоэнергетический массаж ног, таза и живота
- Ноги и таз:  
  – заземление, стабильность, деньги, опора.  
  – как “без ног” человек висит в воздухе (только в голове/сердце).  
- Живот:  
  – центр силы, страхи, тревога, “комок нервов”;  
  – важно: мягко, аккуратно, без вмешательства в мед.состояния (не лечим органы).  
- Принцип работы:  
  – через уважение и мягкость;  
  – ноги — как “слив” тяжёлой энергии вниз;  
  – таз — высвобождение зажимов, связанных с сексуальностью/стыдом/контролем;  
  – живот — дыхание, тепло, принятие.

6. Модуль 
Интегрированный биоэнергетический сеанс + работа с намерением
- Как собрать целостный сеанс (60–90 минут):  
  – вход в контакт (слово, дыхание, касание),  
  – сканирование тела и поля,  
  – выбор ключевых зон,  
  – последовательность:  
    ▸ спина/шея,  
    ▸ ноги/таз,  
    ▸ живот/грудь (по необходимости),  
  – завершение: наполнение, выравнивание, заземление.
- Работа с намерением:  
  – чем отличается НАМЕРЕНИЕ мастера от “навязывания своей воли”;  
  – как формулировать намерение: “на благо клиента, в соответствии с его Душой”.  
- Как не лезть в “предсказания и постановку диагнозов”:  
  – мягкие формулировки,  
  – уважение к пути человека.

7. Модуль 
Безопасность, границы, деньги и продвижение
- Безопасность и границы:
  – работа с эмоциональными реакциями клиента (слёзы, злость, смех);  
  – что делать, если “поднялось что‑то тяжёлое”: когда остановиться и мягко завершить;  
  – когда направлять к врачу/психотерапевту.  
- Как не выгореть и не “прилепить” к себе чужой груз:  
  – личные ритуалы очищения,  
  – что делать, если после клиента “плохо”.  
- Форматы и прайс:  
  – разовый сеанс как глубокий релакс/перезагрузка;  
  – курс 3–5–7 сеансов для проработки стресса, выгорания, психосоматики.  
- Как объяснять услугу простым языком, без мистики и страшилок:  
  – кому это особенно полезно (стресс, тревога, усталость, бессонница, хронические боли);  
[bookmark: _GoBack]  – как сочетать с косметологией, миофасциальным массажем, телесными техниками, экстрасенсорикой.

Итоговый экзамен.
В занятия входят медитации для самонастройки.
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