MexayHapoznbiii YHuBepcuteT « UNIVER»
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UNIVER
nporpamMma mno Kypcy

"CYHIUCT"

Ypok: Bei0op npoayKkroB
I'oTOBUM MHCTPYMEHTHI, IOCYy, HHIPEIUEHTHI.
- IZle HAWTH MPOIYKTHI, KOTOPBIE 3aKa3bIBAIOT CYIIH-Oaphl
- KaK BBINIAAAT NPOAYKTHI VIS CYIIH, YIAKOBKH TOBapOB B MarazuHax
- KaK BbIOpaTh MapHUHOBAHHBIH UMOHPD
- KaK BbIOpaTh COEBBI COYC, U HAJIO JIK €ro pa30aBisiTh
- KaKoi yHaru-coyc (MCIOIb3YeTCs U BCeX POJIJIOB U CYIIH C YIPEM CBEpPXY) CaMblif BKYCHBIN, U I/Ie €r0 MOXHO
KYITUTh
- KaKk MapHHOBATh TYHIIA JUIS CYIIU WIN CAlllUMH
- KaK [PUTOTOBUTH Bacabu
- KaK IPaBUJILHO IPOXKAPHUTH KYHXXYT
- KaK JJOOUTBCS TOTO, YTOOBI PUC HE MPHIHNAT K pyKaM (B mepyatkax u 0e3)
- KaK T0JIb30BAThCsI INHOBKOM, YTOOBI K HEW He TPMIIHIIAT PUC

Ypok: Coyc nis puca
KaK CBapUTh BKYCHBIH COYC JUIsl pUCa U MOJ00paTh eMy TpeOyeMblil 3amax u BKyC
Kak 3a moixJaca caeiaaTb COyC IJisd puca

Ypoxk: I'oToBKka puca

Ecnu BBI ONBITHBIN TIOBap, TO TYT BBl HAHJETe HIOAHCHI IO pabOTe ¢ 3TUMH MPOAYKTAMH, HO YK€ JUIS SIHOHCKOH
KyxHU. Hanpumep, B crenyromem ypoke.
KaK TOTOBST PHUC B JIYUYIINX CYyIIH-Oapax
KaK OCBEXKUTbH PHC, IPUTOTOBIICHHBIN BUEpa BEYEPOM
KaK CYIIUTh PHUC U KaK He JaThb PUCY 3aCOXHYTh
KaK MPUTOTOBUTH PHC B KACTPIOJIE U B (KaIlle)pHCOBapKe
KaK OMNpENEINTh CTENEHb FOTOBHOCTH PHCa

Ypok: 3aroroBku 1 (0BOIIM, BOAOPOCIH, MKPA, AMIOHCKHUI OMJIET).
Kak BHIOpaTh M Hape3aTh CaMble ITOJIXO/SIINE OBOIIH ISl POJLIOB
Kak IPaBUIILHO JIOMAaTh HOPU M KaKyl CTOPOHY HOPH MCIIONB30BaTh NP MPUTOTOBICHUH POJIIa
KaK BBIOpaTh CaMylo HEXXHYIO UKpY TOOHMKO. Bubsl ToOmKO.
YeM MOXKHO 3aMEHHUTH TOOHKO B poruie «KamudopHus»
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KaK MPaBUIILHO CYIIUTh TOOMKO, YTOOBI M30ekKaTh 3P dekra «CTumanms»
KaK JIy4qIlie BCETO JOCTIEBACT aBOKAI0
KaK TBEPJbIiA aBOKAI0 MTHOBCHHO ITPEBPATHTH B MSTKHUI M BKYCHBIH
Kak 0e3 BeCOB, HO 110 TpaMMaM MPUTOTOBHUTH COYC IS STIOHCKOT'O OMJIETa
KaK TOKapUTh SATIOHCKUI OMJIET Ha OOBIYHOW CKOBOPOJIKE, JOOUBIIHCE Y PEeKTa OMIIeTa, TTOKAPESHHOTO Ha
KBaJ[PaTHON CKOBOPO/IC LIS TaMaro-0JIMHYNKOB

Ypok: 3arorosku 2 (IloaroraBiuBaem u pas3jeibiBaeM pbI0y).

A BOT AambIlle YpOKH — YK€ «BBICIINNA MUJIOTaX» B €€ NPUTOTOBJIECHUS CYIIN
KaK XpaHUTb PbIOY U MOPENPOAYKTHI

KaK MpaBUJIbHO 3aMOPaKUBATh MPOYKTHI, YTOOBI OHH HE IMOJICHIXAJIM B MOPO3WIILHOM KaMepe CO BpeMEHEM

KaK MPaBHILHO Pa3MOPaYKMBATH HEOOIBIINE TIOPIHHU IIETBHBIX MPOIYKTOB
CKOJIBKO MOT'YT XPaHHUTbCS IPOIYKTHI JJIsL CYIIH HOCIIE Pa3MOPO3KU 0€3 Bpela A YeJI0BEYEeCKOro 30POBbs

KakK OBICTPO OYHCTHTh MHOTO KPEBETOK
4eM MOXKHO 3aMEHUTH JIoporoe kpabosoe Msico B poiutax «Kamudoprus»
KaK NpaBUIBHO U KPACHBO HApe3aTh pa3InYHbIC BUIIBI PHIO VIS CYIIN
Kak pe3aTh pbI0y Ha TaKue )Ke KpacuBbIE CYIIN-3arOTOBKH, KaK B PECTOpaHax

Ypok: IlpurorosiieHe HUTHPH U T'YHKAHOB
KaK B AIIOHCKUX peCTOpaHax TPEMS IMPOCTHIMU ABMKXCHUAMU JICIIAAT OTIIMYHBIC HUTUPU-CYIITU
KaK ICJIaroT HUTUPU B CyIHI/I-Gaan, KOrjia OHM O4Y€Hb TOPOIATCA U 'Y HUX MHOI'O 3aKa30B
KaK CICJIaTb BKYCHBIC U YIIPYI'€ HUTUPU, KOTOPHIC HE PA3BAJISITCS B COEBOM COYyCE
KakK JeJ1aTh HUTUPU-CYIIN IJI ACBYIICK

Ypok: I'0TOBUM pPOJLIIBI C HOPH «KHAPYXKY»: XOCOMAKH, (PYyTOMAKH, TEMaKH (POJIJIbI

CKYJEIKOM»)
KaK KaTaTh POBHBIC U KPACUBBIC POJIIBI: KBAIPATOM, TPEYTOJIbHUKOM
KakK JIepXKaTh HOX IPH Hape3Ke POJUIOB
KaK POBHO pa3pe3aTrh POl
KaK Hape3aTh POJLIbI LIS ICBYIIIEK
KaK 3aKpy4HBaTh M Pe3aTh POJUT C OONBIIMM KOJIMYECTBOM HAYMHKH, YTOOBI OH HE Pa3BaIUIICS

Ypok: I'oroBuM poJLiibl pucoM «HapYy:Ky»: « Kanupopuus», «Dunageabdus»
KaK KaTaTb POBHBIE U KPACHUBBIE POJIJIBL: KBAIPATOM, TPEYT OJIbHUKOM
KaK CACIaTh POJIIIBI «KKPETIKUMW» U BKYCHBIMHU
KaK He J0mycTUTh dpdeKTa «TUIIHei» HAYMHKY [TPU KaTaHUH POJLIa
B KaKoHu OUEPEAHOCTH 3aKJIaAbIBACTCS HAYMHKA B POJIJI, 1 KaK 3TO BJIHACT Ha BKYC 6J'IIOI[a
KaK Hape3aTh POJLI, YTOOBI OH HE MSUICS, & Y BaC TONY4MIHCh KPACHBBIC KBAIPATHKH

Ypok: Ykpamenue 0J1101
Ha KaKoW MOCYy/ie Jy4Ile BCEr0 CMOTPSATCS CYIIN U POJUIBI
KaK KPaCUBO BBICTABUTH CYILN U POJIJIbI HA TAPEIKY
KaK CKpPBITh HEJOCTATKM HAPE3KU U HEPOBHOCTHU POJIJIOB IIPU BBICTABIECHNUN HA TApEIKy
KaKIMH COycaMU M T0OaBKaMH YKPACUTh PAa3IMIHbIC BUIBI CYIITH H POJIIOB
KaKn€ HAITUTKU MOAATh K PA3JIMYHBIM BHUJaM CYIIH U POJIJIOB

+ Tex.KapThI (PerienTsl) Cym-Oapa
Y4urscd y Hac NPeCTUKHO!
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	Урок: Выбор продуктов
	Готовим инструменты, посуду, ингредиенты.

	Урок: Соус для риса
	Урок: Готовка риса
	Если вы опытный повар, то тут вы найдете нюансы по работе с этими продуктами, но уже для японской кухни. Например, в следующем уроке.

	Урок: Заготовки 1 (овощи, водоросли, икра, японский омлет).
	Урок: Заготовки 2 (Подготавливаем и разделываем рыбу).
	А вот дальше уроки — уже «высший пилотаж» в деле приготовления суши

	Урок: Приготовление нигири и гунканов
	Урок: Готовим роллы с нори «наружу»: хосомаки, футомаки, темаки (роллы «кулёчком»)
	Урок: Готовим роллы рисом «наружу»: «Калифорния», «Филадельфия»
	Урок: Украшение блюд
	+ тех.карты (рецепты) суши-бара

