
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная профессиональная программа 

«Косметология» 

 

 

Целью профессиональной переподготовки (ПП) является овладение   знаниями, 

умениями и практическими навыками, необходимыми врачу - дерматовенерологу для  

выполнения нового вида профессиональной деятельности по специальности 

«Косметология». 

На циклы ПП принимаются специалисты с высшим медицинским образованием по 

специальностям: 040100 «Лечебное дело» , 040200 «Педиатрия», и основную специальность - 

дерматовенерология.  

Продолжительность цикла ПП – 4 месяца, 576 часов.   

Слушатели, выполнившие все требования учебного плана и успешно прошедшие  итоговую 

аттестацию, получают диплом о профессиональной переподготовке государственного  образца и 

сертификат специалиста. 

РАЗДЕЛ ДИСЦИПЛИНЫ 1 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

ПО ПРОФИЛЮ «КОСМЕТОЛОГИЯ» 

1.1. Нормативно-правовые основы оказания медицинской помощи по профилю «Косметология» 

1.2. Санитарно-эпидемиологический режим работы косметологического кабинета, отделения 

1.3. Лицензирование работ и услуг по специальности 



«Косметология» 

РАЗДЕЛ ДИСЦИПЛИНЫ 2 

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПОКРОВНЫХ ТКАНЕЙ 

ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОРГАНИЗМА (КОЖА, ПРИДАТКИ КОЖИ, ПОДКОЖНАЯ 

ЖИРОВАЯ КЛЕТЧАТКА И ПОВЕРХНОСТНЫЕ МЫШЦЫ) 

2.1. Покровные ткани – основная область применения косметологических процедур 

2.2. Строение и функции кожи 

2.3. Строение и функции придатков кожи 

2.4. Строение и функции гиподермы 

2.5. Строение и функции мимических мышц головы и шеи 

2.6. Сосуды покровных тканей человеческого тела 

2.7. Оценка состояния покровных тканей (кожи, придатков кожи, 

подкожной жировой клетчатки и поверхностных мышц) клиническими, 

лабораторными и инструментальными методами 

РАЗДЕЛ ДИСЦИПЛИНЫ 3 

ПРИНЦИПЫ И МЕТОДЫ КОРРЕКЦИИ ВРОЖДЁННЫХ И ПРИОБРЕТЁННЫХ 

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ ПОКРОВНЫХ ТКАНЕЙ 

3.1. Лекарственные средства и методы, используемые в коррекции 

морфофункциональных нарушений покровных тканей 

человеческого организма.   

 

3.2. Физиотерапевтические методы, используемые для коррекции 

морфофункционального состояния 

покровных тканей 

3.3. Биотканевые технологии в косметологической практике 

3.4. Криотерапия и криодеструкция 

3.5. Микропигментирование и татуаж 

3.6. Пирсинг 

3.7. Другие практики декорирования человеческого тела 

РАЗДЕЛ ДИСЦИПЛИНЫ 4 

КОРРЕКЦИЯ ЭСТЕТИЧЕСКИХ НЕДОСТАТКОВ ОТДЕЛЬНЫХ АНАТОМИЧЕСКИХ 

ОБЛАСТЕЙ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА 

4.1. Оценка эстетического состояния покровных тканей человеческого организма 

4.2. Методы коррекции врождённых и приобретенных нарушений покровных тканей головы и шеи 

4.3. Методы косметологического ухода за кожей волосистой части головы и волосами 

4.4. Методы коррекции врождённых и приобретенных морфофункциональных нарушений покровных 

тканей в области молочных желез и декольте 

4.5. Методы коррекции врожденных и приобретенных морфофункциональных нарушений покровных 

тканей  области кистей и стоп 



4.6. Методы коррекции врожденных и приобретенных морфофункциональных нарушений покровных 

тканей верхних и нижних конечностей (за исключением стоп и  кистей) 

4.7. Методы коррекции врожденных и приобретенных морфофункциональных нарушений покровных 

тканей    туловища 

4.8. Методы коррекции врождённых и приобретённых 

морфофункциональных нарушений покровных тканей     аксиллярных, 

паховых, ягодичной и аногенитальной областей 

4.9. Отдельные направления косметологической  реабилитации 

РАЗДЕЛ ДИСЦИПЛИНЫ 5 

ПРОФИЛАКТИКА ПРЕЖДЕВРЕМЕННОГО СТАРЕНИЯ ОРГАНИЗМА И  РАННЕЕ 

ВЫЯВЛЕНИЕ ПАТОЛОГИИ ПОКРОВНЫХ ТКАНЕЙ 

5.1. Медицинские программы профилактики   преждевременного старения 

5.2. Профилактика фотостарения кожи 

 5.3. Основы психореабилитации при эстетических 

недостатках, в том числе вызванных 

преждевременным  старением 

5.4. Организация раннего выявления онкологических заболеваний покровных тканей человеческого 

тела 

 

 

 

 

Учиться у нас престижно! 

 



Международный Университет «UNIVER» 

сайт: росунивер.рф                                         +7 90000 173 11 

 

 

 

 


