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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

«Косметолог Эстетист» 

Цель программы – получение новых знаний и навыков, освоения современных методов решения 

профессиональных задач. 

Категория слушателей: специалисты со средним профессиональным образованием, бакалавры, 

специалисты с высшим профессиональным образованием, магистры 

Срок обучения – 520 часов. 

Форма обучения – определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком (без отрыва от 

производства, с частичным, с применением дистанционных образовательных технологий) 

№ Наименование разделов, дисциплин и тем Всего 
часов 

1. Нормативно-правовые аспекты 16 

2. Общие сведения о косметике и косметологии 46 

3. Асептика и антисептика косметологического кабинета 46 

4. Профессиональная этика и психология 38 

5. Основы микробиологии. Строение кожи 30 
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Режим занятий – определяется совместно с Заказчиком (не более 8 часов в день 

 

 

Учиться у нас престижно! 

 

 
 

 

 

6. 
Основы косметического ухода 54 

7. Гигиенические и косметические средства ухода за кожей 54 

8. Профессиональные методики очищения кожи лица, шеи и декольте 54 

9. Оформление. Окрашивание бровей, ресниц, волос 54 

10. Массажные техники в профессиональном уходе за кожей 52 

11. 
Уход за телом 52 

12 
Оказание первой помощи 16 

 Всего: 520 


