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Программа по курсу  

«ХИДЖАМА» 

 

1. История массажа 

2.  

Введение  

1.  Профессиональная этика мастера 

2. Общие правила подготовки к любому виду обслуживания 

4. Кабинет. Требования, предъявляемые к кабинету. 

5. Внешний вид. Здоровье специалиста 

6. Оборудование кабинета и инструменты 

7. Ведение картотеки клиента 

8. Сбор анамнеза 

9. Визуализация проблем 

10. Аллергостатус. 

11. Курсовое ведение клиента 

12. Процедуры, графики, рекомендации, решение проблем 

2.  

Основы бактериологии. Асептика. Антисептика 

1. Санитарные нормативы 

2. Дезинфекция и дезинфекционный контроль 

2.1  Дезинфекция. Правильное применение дезинфицирующих средств. Техника безопасности     

Правильное хранение инструментов 

3. Стерилизация. Стерилизаторы 

4. Обработка многоразовых и утилизация одноразового расходного материала и инструментов 

5. Санация (санитарно-профилактические мероприятия) 

6. Техника безопасности 

 

 

   3.  
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Анатомия и физиология человека 

Мышцы Лица и Тела 

Скелетная система 

Кожные покровы 

4.  

Физиологическое действие массажа на организм человека 

5. 

Заболевания 

разбор основных заболеваний, касающихся показаний и противопоказаний 

 

6. Показания и противопоказания к массажу 

8. Гигиенические основы проведения массажа 

Санитарно-гигиенические требования к организации рабочего места специалиста 

Требования к массажисту. Требования к пациенту. Требования к курсу массажа 

Требования к отдельному сеансу массажа 

9. Дезинфекция кожи 

10. Техники проведения 

11. Виды вспомогательных инструментов 

Отработка практических навыков 

 

12. 

Зачет теоретической и практической части 

13. 

Экзамен-тест 

 

 

 

Учиться у нас престижно! 
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