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Программа по курсу  

«ТИБЕТСКИЙ МАССАЖ» 

 

1. История тибетской медицины 

2.  

Введение  

1.  Профессиональная этика мастера 

2. Общие правила подготовки к любому виду обслуживания 

4. Кабинет. Требования, предъявляемые к кабинету. 

5. Внешний вид. Здоровье специалиста 

6. Оборудование кабинета и инструменты 

7. Ведение картотеки клиента 

8. Сбор анамнеза 

9. Визуализация проблем 

10. Аллергостатус. 

11. Курсовое ведение клиента 

12. Процедуры, графики, рекомендации, решение проблем 

2.  

Диагностика общего состояния организма 

 

   3.  

Принципы гармоничного питания 

4.  

Физиологическое действие массажа на организм человека 

5.   

Укрепление  ума и тела 

Коррекция образа жизни 

6. 
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Технические приемы массажа 

7. 

Нанесение масла 

8. 

Работа с суставами 

9. 

Работа с мышцами, кожей и сухожилиями 

10. 

Очищение 

11. 

Точечный массаж 

12. 

Лечение заболеваний 

Отработка практических навыков 

 

13. 

Зачет теоретической и практической части 

14. 

Экзамен-тест 

 

Все процедуры отрабатываются на клиентах-моделях 

Необходимые расходные препараты, оборудование предоставляются 

Занятие проходит в удобных оборудованных классах. Учебный центр обеспечивает условия для 

демонстрации процедуры и все необходимые расходные материалы. Учащиеся отрабатывают массажные 

техники под наблюдением преподавателя 

 

 

 

Учиться у нас престижно! 
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