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Программа по курсу  

Жемчужный Массаж Лица 

«Слезы Нимфы» 
 

Хотите быть «не как все»? Тогда приходите к нам на обучение жемчужного массажа "Слезы нимфы" 

(массаж жемчугом). Чем же так интересна эта массажная техника, помимо того, что является одной из 

самых старых техник, которую подарила нам японская культура? Она позволяет омолодить и оздоровить 

кожу в области декольте, шеи и лица. Применялась она в древности исключительно для лиц императорского 

двора.  

 

Хотите научиться технике, которая не требует растяжения кожи, которое очень негативно сказывается на ее 

внешнем виде и здоровье, и приобрести востребованную и необычную профессию, тогда рекомендуем вам 

пройти у нас обучение жемчужного массажа "Слезы нимфы" (массаж жемчугом). Эта старинная техника 

повышает свою эффективность через умелое использование биологически активных точек, благодаря 

которому значительно улучшаются такие жизненно важные параметры, как лимфоток и микроциркуляция 

крови в тканях кожи. Также процедуры повышают иммунитет через стимуляцию внешних рецепторов 

покровов лица и области декольте.  

 

1. История Жемчужного Массажа Лица 

2.  

Введение  

1.  Профессиональная этика мастера 

2. Общие правила подготовки к любому виду обслуживания 

4. Кабинет. Требования, предъявляемые к кабинету. 

5. Внешний вид. Здоровье специалиста 

6. Оборудование кабинета и инструменты 

7. Показания и противопоказания к жемчужному  массажу лица 

8. Ведение картотеки клиента 
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9. Сбор анамнеза 

10. Визуализация проблем 

11. Аллергостатус. 

12. Курсовое ведение клиента 

13. Процедуры, графики, рекомендации, решение проблем 

2.  

Основы бактериологии. Асептика. Антисептика 

1. Санитарные нормативы 

2. Дезинфекция и дезинфекционный контроль 

2.1  Дезинфекция. Правильное применение дезинфицирующих средств. Техника безопасности     

Правильное хранение инструментов 

3. Стерилизация. Стерилизаторы 

4. Обработка многоразовых и утилизация одноразового расходного материала и инструментов 

5. Санация (санитарно-профилактические мероприятия) 

6. Техника безопасности 

 

   3.  

Основы анатомии головы и шеи 

4. 

Физиологическое действие массажа  

 

5.  

Основы дерматологии 

1. Анатомия, физиология, гистология кожи человека 

2. Строение кожи. Функции кожи. Придатки кожи 

3. Первичные и вторичные элементы кожи. Эволюция элементов кожи 

4.  Заболевания кожи 

5.  Кожные болезни, наиболее часто встречающиеся  

6. Методы диагностики кожи 

 

6. Показания и противопоказания к массажу 

7. Гигиенические основы проведения массажа 

Санитарно-гигиенические требования к организации рабочего места массажиста 

Требования к массажисту. Требования к пациенту. Требования к курсу массажа 

Требования к отдельному сеансу массажа 

8.   

Жемчужный массаж лица 

1. Массажные линии лица, шеи, декольте 

2. Технические приемы выполнения массажа лица. Процедура массажа 

-голова 

-воротниковая зона 

-лицо 

-декольте 

3. Обзор  методики 

4. Анализ основной техники жемчужного массажа лица 

5. Показания и противопоказания к применению 

6. Подготовительный этап к процедурам 

7. Дренаж и очищение 
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8. Детоксикация и увлажнение 

9. Алгоритм движений во время массажа 

10. Изучение основных массажных движений при массаже лица 

11. Работа с точками и лифтинг 

12. Работа с мышцами (фасциями), 

13. Прокачка жемчужной пыли в кожу через кожный покров. 

 

14. Практическая отработка навыка жемчужного массажа лица 

15. Способы комбинирования техник и подбор методики для конкретного клиента 

Отработка практических навыков 

17. 

Зачет теоретической и практической части 

18. 

Экзамен-тест 

Все процедуры отрабатываются на клиентах-моделях 

Необходимые расходные препараты, оборудование предоставляются 

Занятие проходит в удобных оборудованных классах. Учебный центр обеспечивает условия для 

демонстрации процедуры и все необходимые расходные материалы. Учащиеся отрабатывают массажные 

техники под наблюдением преподавателя 

 

 

Учиться у нас престижно! 
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