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программа по курсу 

"ПИЛИНГИ" 

1.  

Введение в Косметологию 

1. Профессиональная этика мастера 

2. Общие правила подготовки к любому виду обслуживания 

3. Процедуры, отпускаемые косметологами 

4. Кабинет косметолога. Требования, предъявляемые к кабинету косметолога 

5. Внешний вид косметолога. Здоровье косметолога 

6. Оборудование косметологического кабинета и инструменты 

7. Показания и противопоказания к косметическим процедурам 

8. Ведение картотеки клиента 

9. Сбор анамнеза 

10. Визуализация проблем 

11. Аллергостатус 

12. Курсовое ведение клиента 

13. Процедуры, графики, рекомендации, решение проблем 

 

2.  

Основы бактериологии. Асептика. Антисептика 

1. Санитарные нормативы 

2. Дезинфекция и дезинфекционный контроль 

2.1 Дезинфекция. Правильное применение дезинфицирующих средств. Техника безопасности. Правильное хранение 

инструментов 

3. Стерилизация. Стерилизаторы 

4. Обработка многоразовых и утилизация одноразового расходного материала и инструментов 

5. Санация (санитарно-профилактические мероприятия) 

6. Техника безопасности 

 

3.  
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Основы анатомии головы и шеи 

4.  

Основы дерматологии 

1. Анатомия, физиология, гистология кожи человека 

- натуральные факторы увлажнения; 

- особенности строения кожи у детей и мужчин (различия в уходах) 

2. Строение кожи. Функции кожи. Придатки кожи 

3. Первичные и вторичные элементы кожи. Эволюция элементов кожи 

4. Типы кожи. Особенности различных типов кожи. Фототипы. 

 

4. Определение типа кожи 

4.1. Нормальная 

4.2. Сухая 

4.3. Жирная 

4.4. Комбинированная 

5. Классификация, принципы уходов, методы коррекции 

6. Старение кожи. Виды старения кожи и способы его замедления , фотостарение  

7.  Уход за различными типами кожи 

8. Заболевания кожи 

9.  Кожные болезни, наиболее часто встречающиеся в косметологии 

10. Методы диагностики кожи 

5.  

Химические пилинги 

1. Показания и противопоказания 

2. Правила применения 

3. Типы химических пилингов: 

буферные, поверхностные (гликолевые 15%, 20%, 25%, 35%, 50%, 70%и молочные), миндальные (водноспиртовые и 

гелевые), салициловые, пировиноградные (40-50%), двухфазные, трихлоруксусные кислоты (15%, 25%, 35%), 

антиоксидантный двухфазный пилинг 

4. Активные ингридиенты второй фазы 

3. Классификация химических  пилингов в зависимости от глубины поврежденной кожи. 

4. Выбор химического агента и тактика ведения клиента в зависимости от показаний, типа и фототипа кожи. 

5. Показания и противопоказания проведения химических  пилингов. 

6. Подготовка перед проведением пилинга. 

7. Оптимизация реабилитационного периода. Ожидаемые реакции и осложнения. 

8. Создание оптимального курса процедур в зависимости от применяемого химического препарата. 

9. Сезонность. Изучение всесезонных  пилингов. 

10. Расчет одной процедуры. Себестоимость. 

11. Гликолевые пилинги. Отличительные особенности процедуры. Активные ингредиенты. Показания и протокол 

процедуры. Практика на модели. 

12. Молочный пилинг. Активные ингредиенты. Показания и протокол процедуры. Практика на модели. 

13. Кораловый пилинг. Активные ингредиенты. Показания. Протокол процедуры. Практика на модели. 

14.  Пилинг с А.Н.А кислотами. Активные ингредиенты. Показания. Протокол процедуры. Практика на модели. 

15. Виды современных и высокоэффективных препаратов и средств для химического пилинга. Полный комплекс 

препаратов для предпилинговой подготовки и ухода за кожей в домашних условиях во время 
восстановительного периода. 

 

6.  

Зачет теоретической и практической части 
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Экзамен-тест 

 

Все процедуры отрабатываются на клиентах-моделях. 

Необходимые расходные препараты и косметика, оборудование предоставляются. 

Учиться у нас престижно! 
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