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Программа Курса 

«ТРЕЙДЛИФТИНГ» 

Обучение тредлифтингу 
В рамках теоретической подготовки вы получите представление о разновидностях нитей PDO и 

технике  постановки мезонитей 

Практикующие врачи расскажут о принципах коррекции отдельных зон лица, предостерегут от совершения 

ошибок, приводящих к нежелательным последствиям.  

Вам предоставляется возможность закрепить полученные знания на практике 

 

МЕЗОНИТИ 
Базовый Уровень 

ЛИЦО. ТЕОРИЯ. ПРАКТИКА 

 

1. Этика косметолога инъекциониста 

2. Подход к клиенту. Сбор Анамнеза. Диагностика 

3. Документация для процедур 

4. Стерилизация, дезинфекция, оснащение кабинета инъекциониста 

5. Анатомия. Физиология 

6. Предподготовка клиента к процедурам 

7. Инструктаж клиента по правилам  после инъекционных процедур 

8. Возможные осложнения 

9. Показания. Противопоказания к процедурам 

10. Ответственность за введение препаратов 
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11. Сроки хранения. Транспортировка. Утилизация 

12. Возрастные изменения верхней и средней трети 

Механизм возрастных изменений.  Атрофия и смещение жировой клетчатки. Векторы смещения (разметка 

Besins). 

13. Анатомические зоны имплантации мезонитей 

Нитевой лифтинг и мимическая активность 

Мезонити - точки приложения 

14. Классификация мезонитей 

Диаметр нити - почему так важен USP? 

Механизм действия мезонитей 

Техника постановки линейных, спиральных и нитей-косичек 

15. Готовые решения: схемы имплантации по зонам 

Армирование зоны лба, работа с морщинами 

Схемы имплантации: коррекция средней и нижней трети лица, коррекция периорбитальной зоны, коррекция 

субментальной зоны 

16. Волюмизирующие нити - возможности, особенности, зоны применения 

17. Практика: лицо, техника заполнения морщин 

Ограничения по срокам практики и количеству моделей нет! 

18. 

 Зачет теоретической и практической части 

19.  

Экзамен-тест 

 

Все процедуры отрабатываются на клиентах-моделях 

Необходимые расходные препараты предоставляются 

Длительность отработки практики от 1  до 3 месяцев /ограничения по практическим 

занятиям отсутствуют/ 

 

 

МЕЗОНИТИ 
Базовый Уровень 

ТЕЛО. ТЕОРИЯ. ПРАКТИКА 
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1. Механизм возрастных изменений. Атрофия и смещение жировой клетчатки. 

Векторы смещения 

2. Анатомические зоны имплантации мезонитей 

3. Заполнение носогубной складки 

4. Работа с субмандибулярной зоной 

5. Армирование шеи 

6. Коррекция дряблости области плеч 

7. Армирование живота 

8. Коррекция тела. Липолитический эффект и армирование 

9. Коррекция дряблости мягких тканей тела 

10. Волюмизирующие нити - особенности, зоны применения. 

11. Готовые решения: схемы имплантации по зонам 

12. Сочетание постановки нитей с мезопрепаратами, с препаратами ботокс, 

филлерами 

На данном курсе Вы освоите применение мезонитей: 

 монофиламентных; 

 спиральных (Screw); 

 двойных спиральных (Double Screw); 

 плетенных (Twin); 

 Узелковых; 

 Метелки 

 Tyrbo нити 

13. Практика: лицо, тело, техника заполнения морщин 

Ограничения по срокам практики и количеству моделей нет! 

13. 

 Зачет теоретической и практической части 

14.  

Экзамен-тест 

Все процедуры отрабатываются на клиентах-моделях 

Необходимые расходные препараты предоставляются 

Длительность отработки практики от 1  до 3 месяцев /ограничения по практическим 

занятиям отсутствуют/ 

НИТИ COG 

Продвинутый Уровень 

ТЕОРИЯ. ПРАКТИКА 
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1. Возрастные изменения верхней и средней трети 

2. Нити для лифтинга и перемещения тканей (COG) 

3. Мезонити нового поколения (MOLD) 

4. Анатомические зоны имплантации мезонитей 

5. Лифтинг тканей. Готовые схемы 

6. Алгоритм комплексной работы с пациентом 

7. Клинические кейсы 

 Клинический разбор пациентов 

 Схема постановки нитей COG 

8. Практика: лицо, тело 

Ограничения по срокам практики и количеству моделей нет! 

9. 

 Зачет теоретической и практической части 

10.  

Экзамен-тест 

Все процедуры отрабатываются на клиентах-моделях 

Необходимые расходные препараты предоставляются 

Длительность отработки практики от 1  до 3 месяцев /ограничения по практическим 

занятиям отсутствуют/ 

 

По окончании курсов Вы будете ЗНАТЬ И УМЕТЬ: 

 преимущества тредлифтинга и его место среди прочих методик, сравнительная характеристика 

различных способов армирования тканей; 

 эффекты, индуцируемые мезонитями; 

 отличительные особенности нитей различных модификаций; 

 сочетание процедур тредлифтинга мезонитями с другими инвазивными и неинвазивными 

методиками эстетической медицины; 

 рекомендации к постановке нитей различных модификаций в зонах: лицо, декольте, тело, 

противопоказания к постановке; 

 осложнения и побочные явления, способы устранения и лечение осложнений; 

 подбирать подходящий тип мезонитей, исходя из особенностей клиента; 

 владеть техникой постановки мезонитей в зонах: лицо, декольте, тело; 

 владеть техникой удаления мезонитей; 

 владеть техникой постановки различных мезонитей (монофиламентных, спиральных (Screw), 

двойных спиральных (Double Screw), плетенных (Twin), узелковых). 

Требование к образованию: курс предназначен для специалистов с  медицинским образованием 
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После обучения выдается документ установленного образца 

Мы предлагаем Вам: 

 индивидуальный подход к каждому слушателю; 

 информационное сопровождение слушателей после окончания обучения; 

 скидки на покупку мезонитей для посетивших наши курсы; 

 все расходные материалы для обучения, мезонити и модели предоставляются учебным центром 

 

 

Учиться у нас престижно! 
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