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программа по курсу 

"НАРАЩИВАНИЕ НОГТЕЙ"  

1. Вводное занятие 

2. Инструктаж по охране труда, электро- и пожарной безопасности  

3. Санитария и гигиена. Анатомия и физиология кожи рук, ног и ногтей 

4. Инфекционные и неинфекционные заболевания кожи рук и ногтей 

5. Показания и противопоказания к выполнению наращивания ногтей 

6. Ознакомление с видами маникюра и педикюра 

1 Европейский (необрезной) маникюр и педикюр. (с практической отработкой) 

2 Классический (обрезной) маникюр и педикюр. (с практической отработкой) 

3 Французский, американский маникюр и педикюр 

4 Комбинированный маникюр и педикюр 

5 «Горячий» маникюр 

6 Основы аппаратного маникюра и педикюра 

7 SPA – маникюр и педикюр 

8 Мужской, детский маникюр и педикюр 

9 Долговременное покрытие ногтей гель лаком (Shellac) 

 

7. Последовательность выполнения работ 

1 Показания и противопоказания к маникюру и педикюру 

2 Выбор предполагаемой формы ногтей 

3 Гигиеническая очистка ногтей на пальцах рук и ног 

4 Средства применяемые для наращивания ногтей 

5 Техники 

6 Снятие лака. Спил 

7 Опиливание ногтей для придания им необходимой длины и формы 
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8 Удаление мозолей и омозоленностей 

9 Коррекция вросшего ногтя 

10 Виды массажа рук и ног 

11 Дезинфицирование инструмента 

12 Особенности использования лаков при маникюре и педикюре 

 

8. Накладные ногти (типсы) 

1 Материалы для выполнения удлинения с помощью типсов 

2 Приклеивание типсов 

3 Обрезка типсов по форме "улыбки" 

4 Укрепление типсов с помощью акрила или геля 

5 Уход за накладными ногтями и их снятие 

 

9. Укрепление натурального ногтя. Тканевая техника 

1 Материалы 

2 Уход за тканевыми покрытиями 

3 Удаление тканевых покрытий 

4 Акриловые ногти 

 

10. Виды акриловых ногтей 

1 Материалы для акриловых ногтей 

2 Акриловые ногти на формах 

3 Акриловые ногти на типсах или естественных ногтях 

4 Коррекция акрилом 

5 Уход за акриловыми ногтями и их удаление 

 

11. Гелевые ногти 

1 Светоотверждаемые гели на накладных или естественных ногтях 

2 Материалы 

3 Техника выполнения на типсах 

4 Техника выполнения на формах 

 

 

12. Заболевания кожи рук, ног и ногтей. Особенности выполнения работ 

1 Инфекционные и неинфекционные заболевания 

2 Причины возникновения и способы выявления заболеваний кожи рук, ног и ногтей 

 

13. Нарушения ногтей, кожи рук и ног 

1 Выпуклые и вогнутые ногти 

2 Белые пятна, поперечные и продольные бороздки 

3 Ломкость и растрескивание ногтей 

4 Чрезмерная потливость, сухость кожи, аллергические реакции и др 

 

14.Профилактика и уход за ногтями, а также за кожей рук и ног 
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15. 

Зачет теоретической и практической части 

Все процедуры отрабатываются на клиентах-моделях. 

Необходимые расходные препараты и косметика, оборудование предоставляются 

 

 

 

 

Учиться у нас престижно! 

 

 
 

 

 

 


