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программа по курсу 

"ЖЕНСКИЕ СТРИЖКИ"  

Часть 1. Введение в профессию 

1. Введение. Виды услуг, оказываемых парикмахерскими. Ознакомление с программой обучения 

Профессиональное направление. Цели и задачи. Возможности профессии. 

2. Помещение и оснащение парикмахерских 

2.1 Типы парикмахерских. Помещения парикмахерских, санитарные нормы 

2.2 Освещение. Вентиляция. Санитарно-техническое оборудование. Рабочее место мастера 

Санитарные нормы и документы. 

3. Инструменты, приспособления и аппаратура для парикмахерских работ .  Гигиенические мероприятия. 

3.1 Расчески, щетки; их виды и способы держания. Режущий инструмент (ножницы, бритвы); его виды, 

назначение и приемы работ 

3.2 Электрические машинки и фены. Бигуди, зажимы; формы, назначение 

3.3 Парикмахерское белье. Дезинфекция инструментов 

Часть 2. Диагностика и консультация. 

2.1. Сервисное обслуживание. 

2.2. Диагностика волос. 

Часть 3. Профессиональный уход за волосами и кожей головы 

4. Мытье и массаж головы 
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4.1 Мытье головы; их виды и назначение. Технологическая последовательность процесса мытья головы. 

4.2 Массаж головы, его назначение и методика выполнения. 

4.3. Увлажнение волос. 

4.4. Интенсивное питание волос. 

Часть 4. Женские стрижки волос 

4.1. Формы стрижек: массивная, равномерная, градуированная, прогрессивная. Технология стрижки. 

4.2. Приемы и методы. Технологии выполнения женских стрижек. 

4.3. Работа с парикмахерскими ножницами. 

4.4. Техника безопасности. Правила безопасности при стрижке волос 

4.5. Комбинирование основных форм между собой и создание сложных форм. 

4.6.  Виды и фасоны стрижек. Операции стрижки волос: “на нет”, окантовка, филировка, градуировка, “на 

пальцах”; их сущность и приемы выполнения. 

Часть 5. Профессиональный стайлинг и его использование 

5.1. Моделирование причесок. Способы коррекции лица при помощи прически. 

5.2. Стили и направления. 

5.3. Стайлинг:  формообразование, расставление акцентов, фиксация прически. 

6.  Укладка волос холодным способом 

6.1 Элементы прически. Способы укладки волос: холодным способом с применением бигуди и зажимов, 

горячим - феном или щипцами 

6.2 Правила безопасности при укладке волос. 

Часть 8.  Охрана труда, электробезопасность и пожарная безопасность  

Часть 9. Итоговый экзамен. 

Зачет теоретической и практической части 

 

Все процедуры отрабатываются на клиентах-моделях. 

Необходимые расходные препараты и косметика, оборудование предоставляются 

Учиться у нас престижно! 

 
 


