ПРЕПОДАВАТЕЛЬ МАССАЖИСТ /Без образования «Массажист»/

1. Педагогика
1.1 Общие основы педагогики 
1. История развития педагогики. Задачи педагогики.
2. Модернизация учебного процесса
3. Структура педагогического процесса
4. Учебный процесс

1.2 Инструментарий формирования педагогического мастерства
1. Компетенции педагогического мастерства
2. Как делать урок
3. Специфика проведения объединенного урока
4. Методы отбора и структурирования содержания вариативного курса

1.3 Методика учебного процесса
1. Различия в понимании сущности методики
2. Обучение сущность и функции
3. Законы и закономерности процесса обучения
4. Этапы овладения знаниями в процессе обучения
5. Принципы обучения
6. Методы и средства обучения
7. Формы и виды обучения
8. Способы повышения эффективности усвоения материала
9. Контроль и диагностика качества обучения

1.4 Методика обучения в системе дистанционного образования

1.5 Связь педагогической науки с практикой
1.6. Движущие силы и условия развития личности
1.7. Психогенетическая теория развития личности
1.8. Причины лени и способы ее преодоления

1.9. Педагогическая деятельность: сущность и специфика
1. Функции и виды профессиональной деятельности педагога
2. Педагогическое мастерство
3. Особенности педагогического общения
4. Стили педагогического общения
5. Сущность профессионально - педагогической культуры

2.0. Теория и методы воспитания
1. Воспитание: сущность, цели и задачи
2. Основные воспитательные парадигмы
3. Основные виды воспитания
4. Законы и закономерности процесса воспитания
5. Принципы воспитательного процесса
6. Методы и формы воспитания
7. Характеристика различных технологий воспитания

2.1 Образование и образовательные системы
1. Образовательная система России
2. Содержание образования
3. Государственная регламентация образовательной деятельности
4. Принципы государственной политики в сфере образования
5. Основные проблемы современного образования
6. Современные тенденции  развития образования
 
2. СанПиН "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 
3. Лицензирование образовательной деятельности

4. Психология общения
4.1 Психология и этика общения
1. Виды, функции общения
2. Структура и средства общения
3. Коммуникационный процесс
4. Общение как восприятие  людьми друг друга
5. Общение как восприятие людьми друг друга
6. Общение как взаимодействие
7. Манера общения и Я-высказывания
8. Виды и техника слушанья
9. Механизмы психологического воздействия: внушение, заражение, убеждение
10. Убеждающее воздействие
11. Психологическое воздействие: формирование и изменение установок, мнения
12. Средства и приемы психологического воздействия
13. Этика делового общения
14. Тест

4.2 Психологические типы людей
1. Клинические типологии характера
2. Характеристики психосоциотипов
3. Стили управления
4. Типы лидерства
5. Положение личности в группе и групповые роли
6. Практика

4.3. Технологии делового общения
1. Деловая беседа
2. Деловые переговоры
3. Деловые совещания
4. Деловые дискуссии
5. Правила, которые помогут вам убедить собеседника
6. Национальные особенности переговоров
7. Культура общения по телефону
8. Деловая корреспонденция

4.4 Деловое общение и конфликты
1. Типология конфликтов
2. Динамика конфликтов
3. Причины конфликтов
4. Способы управления конфликтами
5. Конфликтные личности
6. Преодоление конфликтов
7. Практика

5. Психологическая компетентность и ее роль в жизни человека
5.1 Методы психологического исследования
1. Наблюдение
2. Беседа
3. Интервью
4.  Анкетирование
5. Тестирование

5.2 Этические принципы психологического исследования
Виды научного мошенничества в психологических исследованиях
Способы выявления научного мошенничества
Практика

5.3 Факторы развития психики человека
1. Генетические факторы
2. Психогенетика
3. Социокультурные факторы
4. Деятельность как фактор развития психики
5.4 Общение как фактор развития психики
1. Основные виды и стороны общения
2. Психика и поведение: навыки эффективности
3.  Тест

5.5 Ощущение и восприятие
1. Определение и свойства ощущений
2. Сенсорная адаптация
3. Классы и виды ощущений
4. Определение, свойства и типы восприятия
5. Иллюзии восприятия
6. Виды восприятия

5.6 Внимание и память
1. Определение и функции внимания
2. Виды и свойства внимания
3. Развитие внимания
4. Определение и характеристики памяти
5. Уровни и виды памяти
6. Законы и проблемы эффективного запоминания

5.7 Мышление, речь, язык
1. Определение функции мышления
2. Стадии развития и виды мышления
3. Индивидуальные особенности мышления
4. Определения и функции языка и речи
5. Виды речевой деятельности
6. Основные свойства грамотной речи

5.8  Воображение, интеллект и креативность
1. Определение и функции воображения
2. Виды воображения
3. Способы создания образов воображения
4. Определение и структура интеллекта
5. Оценка интеллекта
6. Соотношение интеллекта и креативности

5.9 Эмоционально - волевая сфера человека
1. Эмоциональные феномены
2. Причины возникновения эмоций
3. Виды эмоций, их функции
4. Определение воли
5. Варианты появления воли
6. Механизм сложного волевого действия
7. Тест

6. Психические состояния и свойства личности
1. Основы психологического здоровья
2.  Психические свойства личности
3. Возрастные особенности личности
4. Тест

7. Психология делового общения
1. Основные характеристики общения. Стили. Уровни и средства общения
2. Тест
3. Анализ структуры делового общения
4. Тест
5.  Причины плохой коммуникации
6. Тест
7. Личность в деловом общении
8. Тест
9. Коммуникативная культура работников
10.  Тест

8. Профессиональная подготовка по направлению «Преподаватель Массажист»
1. Введение
1. Профессиональная этика мастера
2. Психология в работе массажиста
2.  Общие правила подготовки к любому виду обслуживания
3.  Процедуры, отпускаемые массажистом
4. Кабинет массажиста. Требования, предъявляемые к кабинету массажиста 
5. Внешний вид массажиста. Здоровье массажиста
6. Оборудование массажного кабинета. 
7. Показания и противопоказания к массажам
8. Ведение картотеки клиента
9. Сбор анамнеза
10. Визуализация проблем
11. Аллергостатус
12. Курсовое ведение клиента
13. Процедуры, графики, рекомендации, решение проблем.

2. История массажа.
3. Основы бактериологии. Асептика. Антисептика.
1. Санитарные нормативы
2. Дезинфекция и дезинфекционный контроль
2.1 Дезинфекция. Правильное применение дезинфицирующих средств. Техника безопасности. Правильное хранение инструментов
3. Стерилизация. Стерилизаторы
4. Обработка многоразовых и утилизация одноразового расходного материала и инструментов
5. Санация (санитарно-профилактические мероприятия)
6. Техника безопасности
7. Требования к кабинету по практике 

4. Анатомия и физиология человека.
5. Физиологическое действие массажа на организм человека.

6. Системы и классификация массажа.
1. По методу: классический, сегментарно-рефлекторный, соединительно- тканный, периостальный, линейный, плантарный, биоэнергетический, инструментальный, аппаратный.
2. По задачам: лечебный, спортивный, детский, оздоровительный (гигиенический), косметический.
3. По системам: европейский, русский, восточный.
7. Показания и противопоказания к массажу.
8. Гигиенические основы проведения массажа.
1. Санитарно-гигиенические требования к организации рабочего места массажиста.
2. Требования к массажисту.
3. Требования к пациенту.
4. Требования к курсу массажа.
5. Требования к отдельному сеансу массажа.
9. Приемы классического массажа. Поглаживание. Растирание. Разминание. Выжимание. Ударные приемы. Сотрясающие приемы. Вибрационные приемы.
10. Техника и методика массажа отдельных частей тела человека.
1. Массаж спины и поясничной области.
2. Массаж спины и голени (задняя поверхность).
3. Массаж бедра (задняя поверхность) и ягодичной области.
4. Массаж голеностопного сустава и голени (передняя поверхность).
5. Массаж коленного сустава.
6. Массаж бедра и тазобедренного сустава.
7. Массаж передней брюшной стенки.
8. Массаж грудной клетки.
9. Массаж кисти, предплечья и локтевого сустава.
10. Массаж плеча, плечевого сустава и надплечья.
11. Массаж шейно-воротниковой зоны.
12. Массаж головы и шейного отдела.
13. Общий массаж.
11. Инструментально-аппаратные виды массажа.
1. Инструментальный массаж.
2. Аппаратный массаж.
3. Баночный массаж.
12. Косметический массаж
1. Массажные линии лица, шеи, декольте. 
2. Технические приемы выполнения массажа лица. Процедура массажа.
-голова
-воротниковая зона
-лицо
-декольте 
3. Практическая отработка навыка косметического массажа.
4. Пластический (классический массаж).
5. Практическая отработка навыка пластического массажа.
6. Техника Массаж по Жаке. Практика.
9. Вакуумный массаж. 
10. Коррекция второго подбородка

13. Зачет .

[bookmark: _GoBack]9. Открытие собственного учебного центра. Нормативы.
1. Осуществление образовательной деятельности ИП
2. ОКВЭД 
3. Регистрация ООО, АО, НКО
4. Порядок выдачи документов об образовании. Сертификаты. Дипломы.

10. Зачет теоретической и практической части
Защита курсовой работы.
Экзамен-тест.	



