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Базовая программа по курсу 

"КОСМЕТОЛОГ ЭСТЕТИСТ" / КОСМЕТИК / 

1.  

Введение в Косметологию 

1.  Профессиональная этика мастера 

2. Общие правила подготовки к любому виду обслуживания 

3. Процедуры, отпускаемые косметологами. 

4. Кабинет косметолога. Требования, предъявляемые к кабинету косметолога. 

5. Внешний вид косметолога. Здоровье косметолога 

6. Оборудование косметологического кабинета и инструменты 

7. Показания и противопоказания к косметическим процедурам 

8. Ведение картотеки клиента 

9. Сбор анамнеза 

10. Визуализация проблем 

11. Аллергостатус. 

12. Курсовое ведение клиента 

13. Процедуры, графики, рекомендации, решение проблем 

 

2.  

Основы бактериологии. Асептика. Антисептика 

1. Санитарные нормативы 

2. Дезинфекция и дезинфекционный контроль 

2.1  Дезинфекция. Правильное применение дезинфицирующих средств. Техника безопасности     

Правильное хранение инструментов 

3. Стерилизация. Стерилизаторы 

4. Обработка многоразовых и утилизация одноразового расходного материала и инструментов 

5. Санация (санитарно-профилактические мероприятия) 

6. Техника безопасности 

 

3.  
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Основы анатомии головы и шеи 

4.  

Основы дерматологии 

1. Анатомия, физиология, гистология кожи человека 

2. Строение кожи. Функции кожи. Придатки кожи 

3. Первичные и вторичные элементы кожи. Эволюция элементов кожи 

4. Типы кожи. Особенности различных типов кожи 

4. Определение типа кожи 

4.1. Нормальная 

4.2. Сухая 

4.3. Жирная 

4.4. Комбинированная 

5. Классификация, принципы уходов, методы коррекции 

6.  Уход за различными типами кожи 

7.  Заболевания кожи 

8.  Кожные болезни, наиболее часто встречающиеся в косметологии 

9. Методы диагностики кожи 

 

5.  

Рекомендации по уходу за кожей 

1. Общие правила подготовки клиента к любому виду обслуживания  

Подготовка кожи лица к процедуре 

2. Основные этапы косметического ухода 

2.1. Очищение 

2.2. Увлажнение 

2.3. Питание 

2.4. Защита 

3. Протокол проведения процедуры общего ухода за кожей лица и тела. Особенности ухода за кожей вокруг 

глаз, губ 

4.  Поверхностное очищение - демакияж 

5. Техника демакияжа 

6. Средства демакияжа 

7. Практика 

 

6.  

Космецевтика 

1. Линии космецевтических средств, представленных на рынке 

2. Методы коррекции косметических недостатков с помощью косметических средств 

8. Составление ухода за кожей 

9. Практика 

 

7.  

Чистки лица 

1. Этапы построения чистки 

2. Применение вапоризатора 

3. Применение холодного и горячего гидрирования 

4. Атравматическая чистка 

5. Механическая чистка лица 

6. Применение брашинга 

7. Практическая работа по перечисленным чисткам лица 

 

8.  
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Поверхностные пилинги 

1. Показания и противопоказания 

2. Правила применения 

 

9. Виды косметического массажа лица 

1. Массажные линии лица, шеи, декольте 

2. Технические приемы выполнения массажа лица. Процедура массажа 

-голова 

-воротниковая зона 

-лицо 

-декольте 

3. Практическая отработка навыка косметического массажа 

 

10.  

Архитектура бровей / Коррекция и окрашивание бровей и ресниц 

1. Моделирование и коррекция бровей 

2. Окрашивание бровей 

3. Окрашивание ресниц 

4. Подбор краски в соответствии с образом 

5. Форма и пропорции бровей 

6. Виды пинцетов и их применение 

7. Методические рекомендации и отработка практических навыков 

 

11.  

Методы удаления волос в косметологии 

1. Эпиляция 

2. Депиляция 

3. Обзор материалов для депиляции: горячий и теплый воск 

4. Практика работы с горячим, теплым воском 

5. Уход за кожей после депиляции 

6. Отработка практических навыков 

 

12.  

Аппаратная косметология в современном мире: (Обзорная программа) 

1. Ультразвуковая чистка лица (аппаратная косметология) 

2. Вапоризация. Вакуум спрей 

5. Дарсонвализация. Д*Арсонваль: назначение и применение 

6. Брашинг 

7. Аппаратная косметология: Практика 

 

13.  

Зачет теоретической и практической части 

14.  

Экзамен-тест. 

 

Все процедуры отрабатываются на клиентах-моделях. 

Необходимые расходные препараты и косметика, оборудование предоставляются. 

Учиться у нас престижно! 
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